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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психосоматика» является формирование у обучаю-
щихся представлений о содержании психосоматической проблемы, психосоматических 
феноменах в норме и при патологии, обзор теоретических подходов, предложенных в об-
ласти психосоматики, эмпирических фактов, усвоение клинической систематики психосо-
матических расстройств, формирование представлений о социализации телесных функций 
и их «культурной патологии». Психосоматика, в предлагаемом обучающимся курсе, рас-
сматривается как междисциплинарная область знаний, и как практическая область работы 
клинического психолога, ориентированная на превенцию психосоматических расстройств 
и патологии телесности, на психологическую коррекцию и клинико-психотерапевтиче-
скую помощь пациентам с психосоматическими и соматическими расстройствами, опти-
мизацию телесносвязанных феноменов и саморегуляции у здорового и больного человека. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-2, и профессиональных: ПК-1, ПК-2. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является обязательной частью Блока 1 ООП ВО (Дисциплины, клинико-

психологический модуль). 
Дисциплина изучается в 7 семестре на 4 курсе обучения. 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих об-
щепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ 

п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наименова-
ние индикатора 

достижения ком-
петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

2 

Способен 
применять 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 

ИД-1ОПК-2. При-
менение научно 
обоснованных 
методов оценки 
уровня психиче-
ского развития, 
состояния когни-
тивных функций, 
эмоциональной 
сферы, развития 
личности, соци-
альной адапта-
ции различных 
категорий насе-
ления. 

особенно-
сти при-
менения 
научно 
обосно-
ванные 
методы 
оценки 
уровня 
психиче-
ского раз-
вития, со-
стояния 
когнитив-
ных функ-
ций, эмо-
циональ-
ной 
сферы, 
развития 

применять 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого разви-
тия, состояния 
когнитивных 
функций, эмо-
циональной 
сферы, разви-
тия личности, 
социальной 
адаптации 
различных ка-
тегорий насе-
ления. 

навыками 
применения 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 

функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
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населения. личности, 
социаль-
ной адап-
тации раз-
личных 
категорий 
населе-
ния. 

населения. 

2 ПК-1 Способен и го-
тов к примене-
нию теоретиче-
ских основ и 

принципов па-
топсихологиче-
ского и нейро-
психологиче-
ского синдром-
ных анализов 

нарушений 

психической 

деятельности и 

личности при 

различных пси-
хических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических за-
болеваниях и 

аддикциях 

ИД-1ПК-1. Примене-
ние теоретических 
основ и принципов 

патопсихологиче-
ского и нейропсихо-
логического син-
дромных анализов 

нарушений психиче-
ской деятельности и 

личности при раз-
личных психиче-
ских, неврологиче-
ских, психосомати-
ческих заболеваниях 
и аддикциях. 

 

теоретиче-
ские основы 
и принципы 

патопсихо-
логического 
и нейропси-
хологиче-
ского син-
дромных 

анализов 
нарушений 
психиче-
ской дея-
тельности и 
личности 
при различ-
ных психи-
ческих, 
неврологи-
ческих, пси-
хосоматиче-
ских заболе-
ваниях и ад-
дикциях. 

применять теоре-
тические основы 
и принципы па-
топсихологиче-
ского и нейро-
психологиче-
ского синдром-
ных анализов 
нарушений пси-
хической дея-
тельности и лич-
ности при раз-
личных психиче-
ских, неврологи-
ческих, психосо-
матических забо-
леваниях и ад-
дикциях. 

навыками при-
менения теоре-
тических основ 
и принципов 
патопсихологи-
ческого и 

нейропсихоло-
гического син-
дромных ана-
лизов наруше-
ний психиче-
ской деятель-
ности и лично-
сти при различ-
ных психиче-
ских, невроло-
гических, пси-
хосоматиче-
ских заболева-
ниях и аддик-
циях. 

3 ПК-2 Способен и го-
тов к овладе-
нию современ-
ными подхо-
дами к диагно-
стике наруше-
ний психиче-
ской деятельно-
сти субъекта 

для выявления 

закономерно-
стей и психоло-
гических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопа-
тологических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических и 

аддиктивных 

расстройств 

ИД-1ПК-2. Владение 

современными под-
ходами к диагно-
стике нарушений 
психической дея-
тельности субъекта 

для выявления зако-
номерностей и пси-
хологических меха-
низмов возникнове-
ния и динамики пси-
хопатологических, 
неврологических, 
психосоматических 
и аддиктивных рас-
стройств 

современ-
ные под-
ходы к диа-
гностике 
нарушений 

психиче-
ской дея-
тельности 
субъекта 

для выявле-
ния законо-
мерностей и 

психологи-
ческих ме-
ханизмов 

возникнове-
ния и дина-
мики психо-
патологиче-
ских, невро-
логических, 
психосома-
тических и 
аддиктив-
ных рас-
стройств. 

применять совре-
менные подходы 
к диагностике 

нарушений пси-
хической дея-
тельности субъ-
екта для выявле-
ния закономер-
ностей и психо-
логических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопато-
логических, 
неврологиче-
ских, психосома-
тических и ад-
диктивных рас-
стройств. 

навыками при-
менения совре-
менных подхо-
дов к диагно-
стике наруше-
ний психиче-
ской деятель-
ности субъекта 

для выявления 
закономерно-
стей и психоло-
гических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопа-
тологических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических и 
аддиктивных 

расстройств. 

 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
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№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-2 

ПК-1 

ПК-2 

 

Общая психосоматика 

2 ОПК-2 

ПК-1 

ПК-2 

 

Частная психосоматика 

3 ОПК-2 

ПК-1 

ПК-2 

 

Психокоррекция и психотерапия в системе оказания помощи боль-
ным с психосоматическими заболеваниями. 

 


