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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-
ного подхода в высшем профессиональном образовании и участие в формировании у обу-
чающихся компетенций в области психологии безопасности, поведения человека в экстре-
мальных и чрезвычайных ситуациях, необходимых для успешной профессиональной дея-
тельности клинического психолога в сфере оказания психологической помощи в экстре-
мальных кризисных ситуациях. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих ком-
петенций: универсальных: УК-8, УК-11, и общепрофессиональных: ОПК-11. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 7 семестре на 4 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих уни-
версальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наименова-
ние индикатора 

достижения ком-
петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-8 Способен со-
здавать и под-
держивать в 
повседневной 
жизни и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 
безопасные 
условия жиз-
недеятельно-
сти для сохра-
нения при-
родной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития об-
щества, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычай-
ных ситуаций 
и военных 
конфликтов 

ИД-1УК-8. Создание 
и поддержание в 
повседневной 
жизни и в профес-
сиональной дея-
тельности безопас-
ных условий жиз-
недеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого раз-
вития общества, в 
том числе при 
угрозе и возникно-
вении чрезвычай-
ных ситуаций и во-
енных конфлик-
тов. 

 

теоретиче-
ские и прак-
тические 
подходы к 
поддержа-
нию психо-
логической 
безопасно-
сти, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычай-
ных ситуа-
ций и воен-
ных кон-
фликтов. 

определять 
специфику 

психофизио-
логического 
состояния 

человека, 
находяще-
гося в 

экстремаль-
ной ситуа-
ции. 

навыками 
оказания пси-
хологической 
помощи и 
профилак-
тики психо-
травм в усло-
виях  
чрезвычай-
ных и экстре-
мальных си-
туаций и во-
енных кон-
фликтов. 
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2 УК-11 Способен 
формировать 
нетерпимое 
отношение к 
коррупцион-
ному поведе-
нию 

ИД-1УК-11. Форми-
рование нетерпи-
мого отношения к 
коррупционному 
поведению. 

целесообраз-
ность и зако-
нодательные 
основы при-
менения не-
терпимого 
отношения к 
коррупцион-
ному поведе-
нию. 

применять 
нетерпимое 
отношение к 
коррупцион-
ному поведе-
нию 

навыками 
применения 
нетерпимого 

отношения к 
коррупцион-
ному поведе-
нию. 

3 ОПК-

11 

ОПК-11. Спо-
собен пони-
мать прин-
ципы работы 
современных 
информаци-
онных техно-
логий и ис-
пользовать их 
для решения 
задач профес-
сиональной 
деятельности 

ИД-1ОПК-11. Пони-
мание и использо-
вание современ-
ных информаци-
онных технологий 
для решения задач 
профессиональ-
ной деятельности. 

  

принципы 
работы со-
временных 

информаци-
онных техно-
логий. 

понимать 

принципы 
работы со-
временных 

информаци-
онных техно-
логий и ис-
пользовать 
их для реше-
ния задач 
профессио-
нальной дея-
тельности. 

навыками ра-
боты совре-
менных ин-
формацион-
ных техноло-
гий и исполь-
зования их 
для решения 
задач профес-
сиональной 
деятельности. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 7 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,3 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,9 34 34 

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 

0,8 28 28 

Промежуточная аттестация  
- зачет 

   

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 

п/п 

Код компе-
тенции 

Наименование раз-
дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 УК-8, 

УК-11 

 

Раздел 1. 
Психология 
безопасности 

как наука 

Предмет и объект психологии безопасности, ее задачи и 
методы. Соотношение объективного и субъективного в 
ситуации. Психология риска, основные трактовки и 
характеристики. Типология психологии безопасности. 

2 УК-8, 

УК-11, 

ОПК-11 

Раздел 2. 
Личность как 
субъект 

Личность как субъект психологической безопасности. 
Психические и функциональные состояния личности в 
небезопасных условиях. Безопасность личности в 
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психологической 
безопасности 

экстремальных ситуациях. Типология экстремальных 
состояний жертв чрезвычайных ситуаций. Психологическая 
безопасность личности в условиях риска и группах риска. 
Стратегии и механизмы формирования психологической 
безопасности личности.  

3 УК-8, 

УК-11, 

ОПК-11 

Раздел 3.  
Психологическая 
безопасность и 
общество 

Психологическая безопасность общества. Современное 
общество рисков и психологическая безопасность. 
Психологическая патология различных видов деятельности и 
поведения. Психологическая безопасность в 
образовательной, социальной, организационной среде. 
Психологическая безопасность лиц, выполняющих 
профессиональные задачи в экстремальных и опасных 
условиях. 

 

 

 


